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 : بستری بدوآموزشهای 

دستبند شناسایی را که به دست غالب شما -8 

 بسته شده است تا زمان ترخیص نگهداری کنید. 

به علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده -2

 کنار تخت بالا باشد .

دقیقه در  81حتما"قبل از خروج از تخت -9

آویزان باشد .وسپس وضعیت نشسته و پاها 

 .اقدام به خروج از تخت نمایید

همراه بیمار  باید قبل از انجام هر اقدامی  -4

 تار اطلاع دهد.سبرای بیمار ،به پر

نام پزشک خود را بدانید ونام پرستار خود را -5

 در هرشیفت بپرسید.

درمورد فعالیت ونوع تغذیه از پزشک یا -7

 پرستار خود سوال کنید.

در موقع ترخیص از مکان و زمان مراجعه  -1

 خود آگاه باشید.به پزشک 

 

 

 

 

 

 مراقبت های قبل از بیهوشی : 

شب قبل از عمل موضع عمل را با ماشین -8

 .موزر بتراشید و استحمام کنید

عینک و دندان مصنوعی خود را در قاب ، لنز-2

مخصوص بگذارید. زیرا همراه بودن آن در 

 است.حین بیهوشی خطرناک 

ساعت قبل از عمل سیگار و مواد  24تا -9

مخدر و مشروبات الکلی مصرف نکنید. زیرا بر 

میزان تزریق داروهای بیهوشی و مراقبت های 

 حین و بعد از آن اثر مستقیم دارد .

شب قبل از عمل شام سبک بخورید و تا -4 

 ساعت قبل از عمل ناشتا باشید.1

ا قبل از لباسهای زیر و جوراب های خود ر -5

رفتن به اتاق عمل در بیاورید و لباس اتاق عمل 

 .دیرا به کمک همراه خود بپوش

 : بسته موزشهای لازم بعد از عمل سنگآ

چرخیدن در تخت ،سرفه کردن،تنفس درمورد -8

 . سوال کنیدعمیق وخارج شدن ازبستروحرکت 

بعد مسکن و ضداستفراغ به در صورت نیاز  -2

  .از عمل تزریق خواهد شد



برای  )آب (لیوان مایعات 21تا  85مصرف  -9

میلوی کموک کننوده 4خروج سنگهای کووچکتر از 

 است. 

شدید تا زمانیکه پزشک و ورزش از فعالیت  -4

دراه یوموی توان .پرهیوز کنیود، بوه شوما اجوازه دهود

 .دید و از پله بالا برویبرو

ویوووا تکووورر  خوووونی توووانممکووون اسوووت ادرار -5

بوووا مصووورف مایعوووات کوووه  داشوووته باشوووید ادراری

بهبوووودمی یابووود.ادرار خوووونی توووا دو هفتوووه بعووود از 

       .جراحی طبیعی است

شووووروع مصوووورف مجوووودد آسووووپرین  در مووووورد -7

،وارفارین ،ایندومتاسین، پلاویکس ،دیکلوفنواک 

 تجویز پزشک معالج میباشد. طبق بروفن و 

 

بول جووی یوا همووان فنور یووا ادر صوورت تعبیووه د -1

بوورای  حتمووا"لولووه حووالبی کووه قابوول دیوودن نیسووت، 

خووروج فنوور یووک هفتووه بعوود ازموورخص شوودن بووه 

پزشوک معوالج مراجعوه شووود. چوون در غیور ایوون 

صورت فنر باعث عفونت یا تشکیل مجدد سونگ 

 و گاهی برداشتن کلیه شود. 

زیور اقودامات  از عوود بیمواری برای جلووگیری-3

،مصورف تجوویز شوده  روهواکه شامل :مصرف دا

 2511صوووواف )آب وآب میوووووه طبیعووووی مایعووووات 

،تخلیوه مونظم لیووان در روز(  81-1میلی لیتریوا 

مثانووه و جلوووگیری یووا درمووان سووریع عفونتهووای 

 لازم است.  دستگاه ادراری

 رژیم غذایی زیر را رعایت کنید :  -88

 د.یازمصرف نوشیدنی الکلی پرهیز کن-

یوووامواد افزودنوووی مصووورف مایعووواتی کوووه باشوووکر -

د ،زیوورا مصوورف ایوون یووشوویرین شووده را محدودکن

قبیل مایعات میتواند به تشکیل سنگ کموک کنود. 

بووودون در نظووور گووورفتن نووووع سووونگ و علوووت آن 

 81-1مصرف مایعات فوراوان )بهتورین موایع آب

( جهووت جلوووگیری از غلوویظ شوودن ادرار و لیوووان 

در نتیجه ایجاد سنگ کلیه توصیه می شود. ولی 

است از مصرف آب جوشیده شده خودداری بهتر 

نووواطقی کوووه آب نماییوود. آبهوووای تصوووفیه شووده در م

از پوواره هووای تصووفیه آب شوورب مناسووب ندارنوود،

 چای کم رنگ استفاده کنید.  .استفاده نمایید

رژیم غذایی شوما بهتور اسوت بوی نموک باشود و  -

از مصووورف غوووذاهای آمووواده بیووورون، خیارشوووور، 

 .کنید کنسروها، چیپس و پفک پرهیز

پرهیز  و نوشابهاز مصرف دلستر و ماءالشعیر -

 .نمایید

بیمووارانی کووه دچووار سوونگ کلیووه مووی شوووند بهتوور 

است بیشتر غوذاهایی کوه ملوین هسوتند بخورنود و 

د. ش های طاقت فرسا و شدید پرهیوز کنیواز ورز

ان مناسوب تود کوه مسوهل هوای قووی برایوجه کنیت

در  روغون زیتوون، انجیورنیست بلکه بوا خووردن 

 .دغذایشان کمی آن را ملین کنی

جهت پیشگیری از تشکیل مجدد سنگ مصرف  -

 .روزانه آب لیمو ممکن است کمک کننده باشد

و درجووه  91در صوورت بووروز توب خفیووف  -82

یا ادرارکاملا خوونی و پررنگ لرز و ادرار غلیظ 

و یووا قطوووع ادراریوووا کووواهش ادراروسوووفتی قسووومت 

تحتوووانی شوووکم وتهووووع موووداوم شوووروع دردهوووای 

کوووولیکی فوریوووت در دفوووع ادرار وتکووورر ادراری 

،سووووزش ادرار ،بوووی قوووراری ،دردپهلوووو ،فورا بوووه 

 . کنید اورژانس یا پزشک معالج مراجعه 
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